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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Martedi 4 Dicembre 2018 - SESSIONE MATTUTINA 

08.45 09.00 Registrazione dei partecipanti 

09.00 09.30 Saluto delle Autorità e Presentazione Congresso 

Simposio 
Nutrizione e malnutrizione nelle malattie neurodegenerative in età avanzata 

Moderatori: A. Bellora, F. D’Andrea 

09.30 09.50 
Il ruolo degli aminoacidi nel trattamento della 
sarcopenia 

P. D’Amelio 

09.50 10.10 
Ruolo della nutrizione clinica nella malattia di 
Parkinson 

E. Cereda 

10.10 10.30 
Sarcopenia e fragilità nell’insufficienza cardiaca 
dell’anziano: terapia nutrizionale 

S. Riso 

10.30 10.50 
Il ruolo dei nutraceutici e degli integratori nel declino 
cognitivo 

P. Secreto 

10.50 11.00 Discussione 

LETTURA  

M.P. Arbeia intervista E. Borgna: 

11.00 11.30 Le ferite della memoria e le emozioni 

Simposio  
I Farmaci per il Declino Cognitivo: presente e futuro 

Moderatori: G. Cappa – F. Di Stefano 

11.30 11.50 La terapia farmacologica: farmaci vecchi e nuovi   N. Cotroneo 

11.50 12.10 Farmaci e prestazione mentali: limitless S. Govoni 

12.10 12.30 
I fattori neurotrofici: una prevenzione fisiologica per 
rallentare l’invecchiamento cerebrale 

C. Molinari 

12.30 13.30 Pausa lavori 
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Martedi 4 Dicembre 2018 - SESSIONE POMERIDIANA 

Simposio  
L’Ambiente e l’Anziano Fragile Cognitivo: quali soluzioni? 

Moderatori: S. Devecchi – V. Tibaldi 

13.30 13.45 
La componente terapeutica nei giardini-Alzheimer: 
casi studio italiani 

M. Botta 

13.45 14.00 
La progettazione dello spazio a supporto della 
persona con demenza 

G. Darvo 

14.00 14.15 “Adaptive reuse” e nuove tartarughe urbane R. Tognetti 

14.15 14.30 
Il difficile rapporto fra persona con demenza e luoghi 
di vita e di cura 

A. Guaita 

LETTURA 

M. Rossi intervista U. Senin 

14.30 15.00 La demenza nel grande anziano: un paradosso geriatrico 

Simposio  
Il Declino Cognitivo nel Grande Vecchio 

Moderatori: R. Cantello – G.C. Isaia 

15.00 15.20 Grande Vecchio: aspetti clinici A. Biolcati 

15.20 15.40 MCI esiste davvero? G.L. Isaia 

15.40 16.00 Resilienza e Resistenza cognitiva nel grande vecchio M. Massaia 

16.00 16.20 Dove andiamo? Sempre a casa (Novalis) D. Nano 

16.20 16.30 Discussione 

LETTURA 

E. Vallana intervista L. Bartorelli 

16.30 17.00 Il villaggio Emanuele. Una nuova esperienza a Roma 
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Simposio  
Identità e dignità della Persona con Demenza 

Moderatori: F. Cembrani - V. Marinoni 

17.00 17.20 il documento dell’AIP sulle direttive anticipate F. Cembrani 

17.20 17.40 L’esperienza di Biella V. Marinoni 

17.40 18.00 
Parkinson e Alzheimer: affinità cliniche, diversità 
etiche 

C. Pasetti 

18.00 18.20 I diritti delle persone con demenza G. Zulian 

18.20 18.30 Discussione 

 
 

CHIUSURA LAVORI PRIMO GIORNO 
 

 

Mercoledi 5 Dicembre 2018 - SESSIONE MATTUTINA 

Simposio  
Prevenzione e fattori di rischio nel Declino Cognitivo 

Moderatori: L. Bartorelli – S. Cappa 

08.30 08.50 
Prevenzione del rischio cardiaco e demenze 
nell’anziano 

A. S. Bongo 

08.50 09.10 
La prevenzione dei fattori di rischio metabolici e 
vascolari nel declino cognitivo 

M. Campanini 

09.10 09.30 
In forma mentis: un progetto di prevenzione del 
decadimento cognitivo 

A. Fabbo 

09.30 09.50 Prima che sia Alzheimer: l’insidia di molti farmaci F. Schiavo 

09.50 10.00 Discussione 

LETTURA 

M. Farina intervista M. Trabucchi 

10.00 10.30 

 
L’Alzheimer non cancella la vita 
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Simposio  

Assistenza come “Care” della Persona con Demenza 

Moderatori: L. Cardenas 

10.30 10.50 
L’esperienza dello spazio anziani come sostegno alle 
famiglie fragili 

L. Cardenas 

10.50 11.20 Healthcare design: progettare e innovare il care F. Piazzolla 

11.20 11.40 
L’esperienza territoriale delle persone con demenza 
a San Marino 

S. Rampulla 

11.40 12.00 
Rompere il muro del silenzio: comunicare con la 
persona con demenza 

E. Capittini 

12.00 12.20 
Riabilitazione motoria e cognitiva: due facce della 
stessa medaglia? 

D. Di Martino 

12.20 12.30 Discussione 

12.30 13.30 PAUSA 

 
 

Mercoledi 5 Dicembre 2018 - SESSIONE POMERIDIANA 

Simposio  
La Città Amica delle Persone con Demenza: esperienze a confronto 

Moderatori: A. Biolcati - A. Longo 

13.30 13.50 Il progetto di Novara M. Bocca 

13.50 14.10 
La salute sociale delle persone che vivono con la 
demenza 

R. Chattat 

14.10 14.30 L’esperienza di Macerata S. Cipollari 

14.30 14.50 Il paese ritrovato M. Zanetti 

14.50 15.00 Discussione 

LETTURA 

E. Deambrogio intervista M. Berardinelli 

15.00 15.30 Luce tra le crepe. La scoperta della tenerezza  

LETTURA 

C. Brusati intervista P. Scapicchio 

15.30 16.00 
Interpretare è trasformare il mondo (G. Vattimo). Per un caregiving 
consapevole 
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Simposio  
Il Progetto Novarese Integrato sull’invalidita’ civile 

Moderatori: A. Biolcati - A. Fontana 

16.00 16.20 Il ruolo dell’INPS D. Cutugno 

16.20 16.40 Il ruolo del MMG S. Fornara 

16.40 17.10 Il ruolo dell’ASL NO 
A. Beffani 

L. Godi 

L. Villa 

17.10 17.30 Discussione e conclusioni e chiusura del Congresso  

 
 
 
 

Simposio 
         Presentazione Progetto “Misura la tua Memoria” 

IL FARMACISTA E L’ANZIANO FRAGILE COGNITIVO 

Moderatori: F. D’Andrea, C. Lapidari  

21.00 21.25 L’anziano fragile cognitivo A. Biolcati 

21.25 21.50 
Il ruolo del Farmacista nei confronti dell’anziano a 
rischio 

F. Fanchiotti 

21.50 22.15 
L’approccio psicologico all’anziano solo in Farmacia: 
un ambiente gradito e protetto 

G. Ziliotto 

22.15 22.30 Discussione e conclusioni  

                             
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
 

Aforisma srl - Via di Acilia, 221 - 00125 Roma 
tel. 06.45445868 - 06.52169712 fax 06.97258017 – 06.97258016 

   e-mail: infomeeting@aforismagroup.com 
 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA : 
 
Aldo Biolcati email : aldobiolcati70@gmail.com AMA NOVARA Onlus  Corso Cavallotti 9 -
28100 Novara  Tel  3771698513   email : amanovaraonlus@gmail.com  
 
Federico D’Andrea email : federico.dandrea51@gmail.com  Ordine dei Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Novara e Provincia Via Torelli 31 /A 28100 Novara -  tel 0321 410130 
Email : ordinemedicichirurghieodontoiatri@gmail.com  
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INFORMAZIONI GENERALI 

 

Il Congresso è rivolto agli operatori del Comparto Sanitario compresi i Farmacisti e gli Psicologi 

ed è accreditato (ECM) per un numero massimo di 100. 

E’ aperto inoltre a: OSS, Assistenti Sociali, Studenti, Volontari, Familiari e Persone con disturbi 

cognitivi e comportamentali. 

 

Sono stati richiesti Crediti ECM per le seguenti categorie professionali: 

Medici – Biologi - Farmacisti – Psicologi – Infermieri – Fisioterapisti – Terapisti Occupazionali – 

Dietisti – Logopedisti – Educatori Professionali  

 

L’iscrizione al Congresso è obbligatoria entro il 30 novembre e può essere effettuata 

collegandosi al sito: www.aforismagroup.com  

 

 

Quota di iscrizione congressuale: 30 € 

La quota di iscrizione è prevista per coloro che necessitano dei crediti formativi (ECM) e 

dell’attestato di partecipazione.  

 

PER INFORMAZIONI contattare: AMA NOVARA onlus – tel 377 1698513 –  

email: amanovaraonlus@gmail.com  

 


